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LES ETAPES      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De 
Septembre à 

Janvier 
 
 

Temps de la 
réflexion et 

de 
l’information 

 
Questionner ses 
intérêts : 

 
Quiz « quel métiers 
pour moi ? » 

 
Et synthèse du quiz 

 

 
Oriane : « Quels 
métiers s’offrent 
à vous ? »  

 

 
Questionnaire 
d’intérêts 
professionnels : 
IMADU 

 

 
Quiz métiers et 
orientation : IUMM 
la fabrique de 
l’avenir 

 

 
Analyser ses 

résultats : 

Bilan 1er trimestre 

 

Compétences 
Scolaires 

 

Découvrir le monde 
des compétences : 
qu'elles soient 
scolaires ou extra-
scolaires  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
S’informer sur 
les 3 voies de 
formation : 

 
Zoom sur la voie 
générale et 
technologique 

 
Construire ses 
choix de 
spécialités au lycée 
: HORIZON 21 

 
Descriptif des EDS :  

 
Guide « après 
seconde »  

                    
Site « seconde 
première » 

 

 
Zoom sur la voie 
professionnelle 

 
Les secondes bac 
pro communes 
par familles de 
métiers 

 
ONISEP : Ma 
nouvelle voie pro 

 
ONISEP : Les 
métiers animés 

ONISEP TV :  

 
 
Guide ONISEP « 
après la 3ème » 

 
 
Guide ONISEP « Un 
CAP pour un 
métier » 

 
Géolocalisation 

 
 
Fiches diplômes et 
familles de métiers 

 

 
L’apprentissage : 

 
Au lycée pro et au 
CFA :  

 
 
Chambre des 
métiers et de 
l’artisanat de la 
Haute-
Garonne pour 
chercher un 
patron CAD :  

 
 
Application ANIE : 

 

 
 
 
 

 
Visiter des 

lycées 

Portes ouvertes 

 
 
 

JPO virtuelles des 
lycées agricoles 
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De Janvier à 
Mars 

Temps des 
démarches 

 

 
 

Stage de 3ème 

Le stage de 3ème 

 
 
Mon stage en 
ligne : 

 
 

   

 
 

Formuler ses 
vœux 

Vœux provisoires, 
téléservices 

 
 
Affectation au 
lycée : questions -
réponses 

 

   

 
 
 
 
 
 

De Mars à 
Mai 

Temps des 
décisions 

 

 
 

Mobilité, 
transport, 
internat 

Transports 
scolaires : 

 

La carte jeune :  

 

 
 
 

 

Coût, bourses 
 

Les aides à la 
scolarité : 

 
 

   

Insertion 
professionnelle 
Les métiers qui 
recrutent en 
Occitanie : 
 

Les métiers qui 
recrutent : 

 

Les métiers de 
demain :  

 

  

Personnes 
ressources 

Aide au projet 
Aide à la 
recherche 
d’informations 
Aide à la 
décision  

Les Professeurs 
Principaux 

La Psychologue 
de l’Education 
Nationale conseil 
en orientation : 
Au collège le 
mardi et le jeudi 

 
Au CIO de Muret 
le lundi après-
midi et pendant 
les vacances 
scolaires 
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17 rue du 
Maréchal Lyautey 
31600 Muret 
Tel : 
05.67.52.40.72 
cio.muret@ac-
toulouse.fr 

 
 

 


