
APPRENDRE SA LECON: 

 Repérer ce qu’il faut apprendre 
 Lire attentivement sa leçon et 

VISUALISER tous les éléments du cours 
 LA RELire est conseillé  mémoriser d’abord LA TRACE 

ÉCRITE avec LES MOTS en rouge/
SOULIGNÉS et leurs DÉFINITIONS  

 mémoriser le plan avec les 
titres des paragraphes mémoriser ensuite  

               LES SCHÉMAS et les ILLUSTRATIONS

 relire la leçon et écrire des 
QUESTIONS sur une feuille : qu’est ce 
que c’est ? à quoi ça sert ? comment 
ça fonctionne ? où ? quand ? 
pourquoi ? … 

 cacher la leçon 
 répondre aux questions 
 DEMANDER AUX PARENTS DE 

POSER LES QUESTIONS et 
RÉPONDEZ-Y AVEC EUX si possible.

À Chacun sa méthode 
POUR MEMORISER...

par exemple: 
- lire ton cours ou des 

morceaux de ton cours à 
voix haute ou dans ta tête 
plusieurs fois, 

- écrire les mots importants 
- réciter au fur et à mesure à 

voix haute et par écrit 
-  MAIS ECRIRE RENFORCE 

LA MÉMOIRE

important:je dois être dans un endroit calme et confortable

COMPRENDRE

MA METHODE  :                                             CE QUE JE DOIS AMELIORER:

RETENIR

VÉRIFIER


